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MAGYARORSZAGON MINDEN OTODIK EMBER 65 EVES VAGY IDOSEBB.!
65 EVES ES IDOSEBB ELETKORBAN

3-SZOROSARA NOVEKEDHET

A KORHAZBA KERULES KOCKAZATA KORONAVIRUS

OKOZTA BETEGSEG (COVID-19) MIATT.*

Egészség | 2018. Marcius 12.

,Olvan betegemet is sikeriilt felallitani a toloszékbol, aki 10
évvel ezelott kapott stroke-ot”

Az ARNI-modszer egy Angliabaol szarmazo tréning, amely stoke-os és egyeb agysériltek rehabilitaciojat
teszi lehetévé. Tavaly mutatta be el6szér Pasztor Gabriella gydgytornasz Magyarorszagon a médszert
stroke-on atesetteknek. Azéta rengeteg embernek segitett mar. A szakember a napokban ismét
hazalatogatott, budapesti workshopjan beszélgettiink vele.
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« Egymasra is érdemes odafigyelniink a COVID-19 megelézésének érdekében

Honnan ered az ARNI-modszer?

Dr. Tom Balchin dolgozta ki ezt a funkcionalis és gyakorlati tréninget, aki maga is nagyon fiatalon esett at egy stroke-on. A sajat
gyogyulasa érdekében fejlesztette ki ezt a nem mindennapi gyakorlati alkalmazast, és azt vette észre, hogy hihetetlendil gyorsan
javul az allapota. Angliaban kezelnek sima gyogytornaval és ezzel a specialis mddszerrel is betegeket, és a vizsgalatok szerint az
ARNI-s betegek joval gyorsabban éplilnek. Az ARNI sosem all meg, folyamatosan kutatjak és fejlesztik. Ez az egyik titka.
Jomagam tobb mint 25 éve vagyok gyogytornasz, Magyarorszagon kezdtem a szakmat, és Londonban ismerkedtem meg az
ARNI-val. Addig nylstoltem Tomot, ameddig a mddszer nyitasat nem tamogatta, mert azt gondoltam, haza kell hoznom a
technikat, hisz itthon is megérdemlik az emberek. A Senior ARNI Instruktor poziciot eddig csak hat ember kapta meg a vilagban,
biiszke vagyok arra, hogy én is koztlk lehetek.
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[B) Dr. Tom Balchin és Pasztor Gabriella gyogytornasz

Hogyan lehetne osszefoglalni, mi torténik egy stroke-os beteggel?

Amikor valaki agyvérzést kap, egyes agyi teriiletei
hasznalhatatlanna valnak, azonban idével visszaszerezheti
elvesztett képességét ligy, hogy mas egészséges idegsejtek
atveszik a hasznalhatatlan szerepét. A funkcionalis
gyakorlatok serkentik az agy plasztikussagat, ami noveli az
idegek javulasat. Ha ezt a paciens is megérti, akkor a stroke
utén is minéségi életet élhet. Funkcionalis mozgast adunk at
a betegnek, megtanitjuk arra, hogyan alljon fel a székbél, hogy
kell lemenni a féldre, mert a legtdbb stoke-os nagyon tart
attol, hogy ha elesik, nem fog tudni felallni. A masik nagyon
fontos dolog, hogy 6nbizalmat adunk a paciensnek. Ez egy
sikerorientalt alkalmazas, ahol az instruktor és a beteg
kdzosen épiti fel a tréninget, amelyre sziiksége van; a beteg a
mozgasban stabilitast kap, és eltlnik a félelemérzet. Olyan
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elemeket mutatunk meg, amik a hétkdznapi, aktiv napi életben is fontosak. Megtanitjuk nyulni egy targyért, hogy hogyan
boldogulhat akkor is, ha nincs segitsége és egyediil van.

Hany stroke-os beteg van idehaza?

Tobb mint 45 ezer ember érintett stoke-ban Magyarorszagon. Nagy szam, és egyre tobb fiatal is van kdzottik, a hétvégi
workshopon is volt egy csupan 20 éves fil, aki az agyi infarktusa elétt élsportold volt. Sajnos a betegség nem valogat...

Nagyon fontos, hogy a sériilés utan az agy plasztikussagat kihasznaljuk. Az idegpalyak meger6sédnek, és atadjak az uj funkciot
az Uj sejteknek. Ezért van az, hogy rengeteget kell gyakorolni egyfajta mozgast, és folyamatosan ismételni. A kevésbé hasznalt
képességek és az azért felelds idegi kapcsolatok csokkennek, a sokat hasznaltak ezzel szemben megerésddnek.

@ .Megtanitjuk arra, hogyan alljon fel a székbél, hogy kell lemenni a féldre.”

Mi az ARNI lényege pontosan?

A modszer lényege, hogy ne érezzék magukat betegnek az emberek, felejtsék el a korlatokat. Természetesen mindig elmondjuk,
hogy 100%-0s javulast nem igérhetiink senkinek, valamint nagyon fontos, hogy a paciens akarjon meggyogyulni, higgyen a
javuldsban. Arra tanitjuk meg az embereket, hogy tudjanak teljes életet élni. Nincs lehetetlen és rossz mozgas sem, a lényeg az,
hogy mozogni, gyakorolni kell. Nekiink az az alap, hogy megértsék az érintettek, hogy a kitartasuknak, kemény munkajuknak és
akaratuknak nagyon fontos szerepe van a felépiilésben. Csak ezen dél el, hogy mit fognak elérni.
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Milyen gyorsan hat a modszer?

Az ARNI-val nagyon gyorsan nagyon sok pozitiv valtozast tudunk elérni, ha ebben a beteg is partner. A hétvégi workshopon egy
85 éves bacsi, aki addig nem tudott kiszallni a tolokocsibdl, a nap végén tancolt a feleségével. Ez nem egy hagyomanyos
gydgytorna, mindenki az dnmaga trénerévé valik. Amikor Tom még egészséges volt, sokat DJ-zett, ezért a rehabilitacidja soran is
sokat alkalmazta azt a fajta mozgast. Napi 3 6rat gyakorolta, és ez hozta el6 a régi mozgasokat az agybol. Az agysejtek atvették a
funkcidt, és beindultak a finommotoros mozgasok.

@ DOr. Tom Balchin

Mit lehet elérni ezzel a terapiaval?

Ez egy tréning, nem egy terapia. A betegek és instruktoruk kreativitasan mulik, mit tudnak elérni. Nalunk fontos, hogy
megerdsitsiik a test minden végtagjat, mintha a betegek egy versenyre késziilnének. Ha erénlétileg erdsek, van kedviik edzeni,
akkor 6nmagukat motivaljak. Tegnap példaul tancterapiaval edzettlink. Ezenkiviil olyan mozdulatokkal szinesitjiik a terapiat, ami
a beteg hobbija volt, amit szivesen csindl. Fontos, hogy van edzésnapléjuk, ebbdl latjak, hogy hova fejlédtek. De el is
magyarazzuk, mit miért kell csinalni. Kapnak egy tudast, energiat, motivaciét, reményt, bizalmat. Ez a bizalom az, ami miatt
tényleg elhiszik, hogy képesek lehetnek barmire.

Hogyan zajlik egy ARNI-kezelés?

Mindig az az elsd, hogy felmérjiik a beteget, megkérdezziik, mit szeretne elérni révid, kozép- és hosszl tavon. Felallitunk egy
kezelési tervet személyre szabottan Mindenkinek mas és mas a célja. A workshopokon kis csoportra oszlunk: van, akit a felsé
végtag ersitése motival jobban, vele egy instruktor foglalkozik, van, akit az alsd, vele egy masik. Viszont egy id6 utan cseréliink,
mert nalunk az is fontos, hogy ne csak egy adott terlilet mozgatasat tanuljak meg. A kdvetkezé alkalomig mindig van hazi feladat,
addig nem engediink el senkit, ameddig meg nem mondja, mit szeretne elérni a kbvetkez6 alkalomra. Kétszer volt eddig hazai
kurzus, koriilbeliil 100 embert mozgattam meg ezeken. A terviink az, hogy instruktorokat is képezziink, hogy ne csak a
févarosban legyen lehetéség részt venni az alkalmainkon, hanem mas nagyobb varosokban is tudjanak segiteni ezzel a
professzionalis tréninggel a képzett szakemberek. Van mar ARNI-kdnyv és 7 db DVD angolul, de hamarosan leforditjuk, hogy
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itthon is elérhet6 legyen mindenki szamara. Maga a modszer
is naprakész, folyamatosan fejlédik az Gjabb és Gjabb kutatasi
eredmények miatt.
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[B) ,Kapnak egy tudast, energiat, motivaciot, reményt, hizalmat. Ez a hizalom az,

ami miatt tényleg elhiszik, hogy kepesek lehetnek barmire.”

Gondolom, a tréning soran sok minden mulik a betegek hozzaallasan.

Nagyon sok. Mindig elmondom, hogy ha a betegek nem akarjak a gyégyulast, nem tudunk segiteni, nem vagyunk istenek. Mi egy
technikat adunk at, amit naprél napra precizen gyakorolni kell. Fontos vizualizalni a mozgasokat: azt a mozgast, amit megcsinal
az egészséges kezével, vizualizalja a sériiltben, igy elébb-utdobb be fog indulni a folyamat. Az ARNI 60%-ban foglalkozik
fels6végtag-rehabilitacidval, mert a finom mozgasoktél haladunk a nagyobb felé. El6sz6r az ujjak, majd ha a finommotoros
mozgas megy, be fog indulni a konyok és a vall.

Milyen esetekben indokolt az ARNI?
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A legnagyobb szamban stroke-on atesett betegekkel foglalkozunk, de a modszer nem korlatozddik rajuk. Megelézésképpen is
remek technikakat tartogat az ARNI, mas agyi sérilteknek is hasznos, pl. parkinsonos, sclerosis multiplexes, illetve azon
betegek szamara, akiknek barmilyen agyi sériilésik, torténésiik vagy barmiféle neurologiai betegségik volt.

Olyan betegemet is sikerdlt felallitani a toloszékbdl, aki 10 évvel ezeldtt kapott stroke-ot, és akire azt mondtak, hogy soha tobbé
nem fog tudni kiszallni onnan. A masodik alkalommal mar 5 percet alltunk.

The Sucessful Stroke Survivor Video Series Trailer HD 1080p

Marcsi eddig mindkét workshopon ott volt, és azt mondja, sokat koszos
nak.

2014-ben, 58 évesen kaptam stroke-ot. Kiszalltam a kocsibél, nyitottam a kertkaput, és akkor tértént. Szerencsére n
el, rogtén tudtam szélni valakinek. A szomszédom egybdl ott termett, és hivott mentét, ami 5 percen beldl ki is ért. Bal
testfelemet érte a stroke, kéz- és labbénulast, plasztikus ujjakat és jarasképtelenséget eredményezett. Soha életemben nem volt
magas vérnyomasom, egészségesen étkeztem, és nem is éreztem, hogy baj lesz. Nem volt se fejfajas, de halantéki vagy tarkd
kérnyéki nyomas sem, ami bizonyos esetekben a stroke eléjele szokott lenni. Elrepedt az ér 2 centis bevérzéssel, de szerencsére
nem kellett mteni.
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[@ ,Mindennap nagyon kemény fizikai munkat igényel, nem lehet megunni és
feladni. A sajat magam ellensege vagyok, ha nem csinalom.”

Az ember ott, abban a pillanatban hirtelen 6sszeomlik, kilatastalannak érzi az életét. Maig emlé
szomszédom ram néz, és azt mondja: » Marcsi, ez stroke.«

Szakmabeli vagyok, 30 éve oktatok masszas- és mozgasterapiat. Tudtam, mivel jar, de figyelnem kellett arra, hogyan élem meg,
tudtam, hogy a csalddomnak nagy sziiksége van ram, azt néztem, hogyan épiilhetek fel a leghamarabb.

Hogyan talalkozott az ARNI-val?

Novemberben tortént az eset, és december elején kezdtem el a rehabilitaciot. Nagyon szorgalmas fajta vagyok, igy egész jol
haladtam, de mégse éreztem elég hatékonynak. Gabit gydgytornasz kollégaként ismertem. Amikor mesélte, hogy elhozott egy Uj
technikat Magyarorszagra, funkcionalis gyakorlatokkal, nem volt kérdés, hogy szeretném kiprébalni. Gabiban az ériasi szeretetet,
a bizalmat szeretem, amit képvisel. A technika és az instruktorok csodalatos emberek.
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De a szorgalom is kulcsfontossagu, gondolom.

Az ismétlésszam a legfontosabb, rettenetesen sokat szamit. Ezt a mddszert a szorgalmas embernek talaltak ki, napi tébb ora
gyakorlast igényel. Aki eljut oda, hogy akarja, az fog tudni fejlédni. Mindennap nagyon kemeény fizikai munkat igényel, nem lehet
megunni és feladni. A sajat magam ellensége vagyok, ha nem csindlom. A workshopok negyedévente vannak, ilyenkor megnézik,
hogy hova jutottunk. Onnan pedig Ujra tovabb lehet lépni, Uj gyakorlatokat adnak. Egyszer-egyszer Skype-on vagy e-mailban
egyeztetiink, de a két alkalom kozott is tudunk beszélni, fogjak a kezlinket, valaszolnak a leveleinkre, és lehet téli
ARNI rakényszerit arra, hogy a sajat magam trénere legyek.

Mit sikeriilt elérnie az ARNI segitségével?

Hosszabb utakon még hasznalom a botot, de egyébként mar mindent tudok ahhoz, hogy teljes életet élhessek. A
tudom nyujtani, meg tudok fogni apré dolgokat is az ujjaimmal akar, ami tényleg dériasi eredmény. Sajnos az orvosok egy ido utan
azt irjak a papirra, hogy nem rehabilitalhatd, lemondanak a gyégyulasrél. De az ARNI-val nem igy van. En hiszek benne, hogy lesz
még nekem is Ujra magas sarku cipém.
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Az ARNI-modszerrél minden tovabbi informaciot megtalaltok itt.
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26 stroke utan gyogytornasznak tanul a hds fia
15 évesen stroke-ot kapott egy honapnyi videojatékozas utan

Agyvérzése miatt hetekre megnémult egy nd, de az igazi meglepetés csak ezutan jott
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