Uj médszer a STROKE rehabilitacidjaban
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Szerz6: Szimpatika
A napokban mutattak be Magyarorszagon az Elet a stroke utan cimmel azt a

rendhagyd, Londonbdl elindult ARNI-médszert, amely egy specialis gyakorlati
tréning a stroke-on atesett, illetve azon betegek szamara, akinek barmilyen agyi
sériilésiik, torténésiik, vagy barmiféle neurolégiai betegségiik volt.

»A Londonbdl elindult egyedlilallé rehabilitacios mddszer segitségével mar rengeteg
embernek adtak Ujra esélyt, hogy felépliljenek a népbetegségnek szamito, hirtelen
bekdvetkezd agyi infarktusbdl, agyi érkatasztrofabdl” - hangsulyozta dr. Sz68r Anna, aki
maga is sokat foglalkozott ezzel a témdaval az ESZME - Egyeslilet a Stroke
Megel6zéséért civil szervezet korabbi elndkségi tagja és f6koordinatoraként. A
pszicholdgus és jogasz a bemutaté moderatoraként beszélt az tigy fontossagardl.

A mddszer kidolgozdéja Dr. Tom Balchin, aki maga is atesett 1997-ben stroke-on és
megbénult a bal testfele. Sajat maga gydgyitasara fejlesztette ki ezt a nem mindennapi
kezelést és a sajat specialis modszere segitségével épult fel. Ma mar a programjanak
kdszdnhetben Ujra teljes életet él. Nagyon szeret sportolni, megszallott sulyemeld,
fekv6é nyomo és atléta. A professzionalis eljarast tébb mint 15 év alatt dolgozta ki. Mar
t6bb konyvet is irt a témardl és annak gyakorlati alkalmazasardl,

az ARNI Institute alapitdja és igazgatdja.

A UK Stroke Forum for Education and Training hagyta jéva ezt a specidlis oktatast és
t6bb angliai kutatokdzpont, kérhaz és egyetem kdzrem(ikddik a moédszer folyamatos
fejlesztésében.

Az ARNI rendkivil gyakorlatias alkalmazéas, amely elméleti és gyakorlati szaktudas
alapjan biztonsagos technikakat ad a stroke-on atesett paciensek szamara. A beteg
specidlis, személyre szabott, terdpias gydgymaodot kap, amelyet professzionalis
trénerek alakitanak, dolgoznak ki a betegek szamara.

Az ARNI médszer egy funkcionalis és gyakorlati tréning a stroke utan - jegyezte meg
Pasztor Gabriella, aki magyar gyégytornaszként napi szinten, aktivan hasznalja ezt az
egyedulallé tréninget és tanitja a betegeknek.

»Londonban élek és ott ismerkedtem meg az ARNI mddszerrel, Dr. Tom Balchinnal és
csapataval, ahol jelenleg Senior ARNI Instruktorként gyogytornasza vagyok a
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szervezetnek" - mondta a szakember. ,,Biiszke vagyok arra, hogy hazamban is
megismerhetik ezt a rendkiviil hatdsos rehabilitdcios eljdrdst, technikdt. Remélem, a
szakembereknek és betegeknek egyarant sokat segithetlink majd” - fejezte be végll
gondolatait a magyar gyégytornasz.
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